	1. Прямые внушения

	1. Явные прямые внушения

	

	- Покупайте этот автомобиль

- Подпишите здесь

- Я досчитаю от 1 до 5, и ты уснешь/ты больше не будешь пить/курить


	1. Прямые внушения

	2. Прямые закамуфлированные внушения

	

	- Вы можете вспомнить ощущения когда вы покупали автомобиль в прошлый раз?

 - Через некоторое время ты обретешь телесные воспоминания, относящиеся к периоду до болезни




	1. Прямые внушения

	3. Пост-гипнотические внушения

	

	- В ближайшие дни вы сможете определиться и принять решение о покупке автомобиля

- Когда ты проснешься, ты будешь делать то-то и то-то

- Ты можешь забыть из этого опыта все, что тебе не подходит

- В ближайшие дни твое бессознательное поможет найти решение проблемы

- Эта работа будет продолжаться за пределами транса

- Тебе будет очень легко самостоятельно войти в это приятное комфортное состояние 




	2. Косвенные внушения

	1. Последовательность принятия (Yes-set)

	

	- Вы сидите в кожанном салоне

- И слышите звук заведенного двигателя

- И вы ощущаете атмосферу салона

- И вы уже можете решить купить этот автомобить

- Ты сидишь рядом со мной
- И ты слышишь мой голос
- И ты ощущаешь атмосферу комнаты
- И ты проделаешь определенную работу в трансе

(Рационализация – рациональная причина (придуманная) своему иррациональному поведению)

- Ты можешь слышать звуки, которые нас окружают
- Почувствовать контакт сиденья со спиной
- Ощутить свое дыханье
- Можешь позволить прийти приятному воспоминанию

Муху за руку берет и к окошечку ведет:

- Паука я зарубил? Зарубил.
- Освободил? Освободил.
- А теперь душа-девица на тебе хочу жениться.

	2. Косвенные внушения

	2. Импликация (пресуппозиция; подразумевание)

	

	- Когда вы купите этот автомобиль вы почувствуете себя превосходно

- Когда ты поймешь...

- Отвечай честно, быстро не задумываясь: ты уже перестал пить коньяк по утрам?

- У твоей матери кроме тебя были выкидыши?

- Вы оба голубые?

- Ты садишься за рабочий стол днем, вечером или трезвый?

- На нашей встрече, на следующей неделе ты поймешь...

- (про бракеты) Боже мой, какая ужасная штука у тебя во рту! Тебе понадобится не меньше месяца, чтобы к ним привыкнуть.

- Главное: не входи в гипноз, пока не устроишься удобно на этом стуле

- Почему инопланетяне прилетают на землю в таком большом количестве?

- Я с детства считала себя некрасивой.
- И когда ты поняла что ошибалась?

- Я не знаю, как изменится твое поведение

(чтобы внушение сработало, полезно структурировать ожидание)

	2. Косвенные внушения

	3. Вопрос

	

	- Как вам нравится эта машина?

- Вы можете сесть за руль?

- Интересно: сколько времени тебе понадобится, чтобы войти  в транс?

- Когда твое дыхание станет более спокойным?

- Что бы ты хотел испытать в трансе? Сейчас, когда он углубляется?

- Обратил ли ты внимание на то, что твое дыхание стало спокойнее и глубже?

- И возможно сейчас ты внутренне задаешь себе вопрос: а что изменилось? Изменилось: ...

- Как твое бессознательное будет решать эту проблему?

Для фиксации внимания

- Как тебе нравится эта картина?

- Как ты себя чувствуешь, когда действительно расслаблен?

- Ты помнишь, как звучал голос матери, когда она тебя за что-то хвалила?

- Как ты узнаешь, что начинаешь погружаться в транс?

- Как ты думаешь: что бы ты почувствовал в трансе?


	2. Косвенные внушения

	7. Составное

4. Отрицание

	

	Позволяют подстроиться к обеим сторонам: хочет изменяться и не хочет

Содержат в себе отрицание: терапевт говорит «нет» за клиента:

· …не так ли?

· …не правда ли?

· …верно, нет?

· …разве нет?

- Вы можете себе это позволить, разве нет?

- И ты действительно хочешь погрузиться в транс, разве нет?

- И ты действительно хочешь расслабиться, разве нет?

- Ты, наверное, не можешь почувствовать себя расслабленным. Или можешь?

- У тебя плохой характер. 
- У меня плохой характер?

С импликацией:

- Вам нет необходимости думать о заключении этого контракта, пока Вы не допьете Ваш кофе




	2. Косвенные внушения

	4. Негативное парадоксальное

	

	Человеку что-то внушают, прося его это не делать.

- Не думайте сейчас об этой комфортной машине

- Не думай о белой обезьяне

- Тебе не хочется насладиться этим вкусом

- Тебе нет необходимости расслабляться (пауза) сейчас

- Я не прошу ножи поточить - хотя бы на рынок за мясом сходи




	2. Косвенные внушения

	5. Cвязка (выбор без выбора)

	

	- Ты мне заплатишь сейчас или после перерыва?

- Вы машину сейчас купите или после тест-драйва?

- Ты посуду сейчас помоешь или после того, как с собакой погуляешь?

- Я не знаю появятся ли ощущения легкости в правой или левой руке

Cвязку часто видно, но спасает рамка доверия со стороны клиента



	2. Косвенные внушения

	6. Контекстуальные внушения



	

	- У каждого человека есть свой собственный способ принять решение о покупке
- Иногда бывает очень приятно подождать и вы начнете исследовать и оно поднимается, поднимается само по себе

- Существует много способов начать погружаться в транс (x2 раза).

- Я знаю одного человека, который действительно мог хорошо расслабиться (x2 раза)
- ... ощущения тепла и уюта (x2 раза)
- И тогда я сказал этой женщине: почему бы вам не дать вашему бессознательному поработать на вас

- У каждого человека есть свой собственный способ начать расслабляться
Взглядом можно обращаться к конкретным людям в аудитории: к антилидеру или к нуждающемуся в помощи

Пауза после слова превращает его во внушение.


	2. Косвенные внушения

	7. Составное



	

	2 предложения или больше связываются союзом и начинают усиливать друг друга, даже если между ними нет логической связи

- Вы купите этот автомобиль потому что вам понравился его характер и комфорт?

- Ты меня слушаешь и твое дыхание становится более глубоким, поэтому ...

- Когда допьешь пиво, пока я прикуриваю, отдашь бутылку?

Сначала констатируется что-то хорошее и очевидное, а затем делается предложение:

- Сегодня такой хороший день, пойдем, искупаемся

Берем что-то, что уже есть или точно будет некоторое время.

- Продолжая сидеть здесь, вы можете ощутить нарастающее расслабление и комфорт

- Тебе нет необходимости все это понимать пока ты не допишешь фразу до конца.




	2. Косвенные внушения

	7. Составное

5. Шок, удивление, творческие моменты



	

	Шок достагается покушением на табу

- Ваша половая жизнь (пауза) не будет предметом нашего обсуждения

 - То, чего вы хотите втайне для вас важнее всего

- То, о чем ты мне не рассказываешь останется твоим секретом

- Тебе придется развестись, если только ты не научишься получать то что тебе необходимо в этих отношениях

- То как кризис повлиял на ваш кошелек мы обсуждать не будем.




	2. Косвенные внушения

	8. Трюизм (банальность)

	

	- Когда у тебя есть хорошая машина, то ощущаешь себя комфортно

- Раньше или позже вы все равно купите автомобиль

- Воды в реке по колено, а рыбы до хрена

- Когда сидишь удобно можно расслабиться

- Все иногда что-то забывают: ключи, кошельки, встречи, числа...

- Многие люди могут почувствовать что одна рука легче другой (x2 раза)

- У каждого бывало так что он покачивал головой утвердительно или отрицательно не замечая этого

- Ты уже знаешь как испытывать приятные ощущения такие как теплые лучи солнца на твоей коже, дуновение ветерка.

- Некоторые люди в своем воспоминании/воображении могут почувствовать запах.

- Иногда бывает так приятно полной грудью вдохнуть воздух




	2. Косвенные внушения

	8. Трюизм (банальность)

3. Псевдотрюизмы

	

	- У Менделеева по этому поводу написано следующее ...

- Как показали психологи...

- Как показали исследования...

- Наукой установлено, что ...

- Ученые установили что ...

- Экспериментально доказано, что...

- Априори известно, что ...

- Известно, что...

- Всем известно что...

- Общеизвестно, что ...

- Обычно, когда рука поднимается веки опускаются

- Согласно статистике ...

- У Аристотеля сказано ...

- (cсылка на закон) Закон транса заключается в том что каждый следующий раз человек входит в транс все быстрее и глубже


	2. Косвенные внушения

	9. Внушения отсутствием упоминания (контекстуальные наоборот)

	

	Можно делать когда есть класс явлений/предметов не очень большой.

- Вы можете выбрать любой цвет машины. Можете выбрать зеленый, черный, желтый, ... (красный не упоминаем)

- Ты можешь взять любой карандаш чтобы порисовать. Можешь взять зеленый, черный, желтый, ... (красный не упоминаем)

Эриксон перечислял все предметы спальни кроме кровати

- Я не знаю когда у тебя произойдет нормальный половой акт: в понедельник, во вторник, в четверг, пятницу, субботу (настаиваю), воскресенье. (Итог: среда)

Выделить одну из 100 машин, накрыть ее брезентом и типа она не продается (это контекстуальное)




	2. Косвенные внушения

	10. Внушения связанные со временем

	

	- Я не знаю примите ли вы решение сейчас или несколько позже

- Я не знаю успокоится ли твое дыхание сейчас или несколько позже

- Это прийдет когда твое бессознательное будет к этому готово

- По мере того как проходит время я могу все лучше и лучше осваивать техники Эриксоновского Гипноза




	2. Косвенные внушения

	11. Аллюзия (намек)

	

	Слово/фраза/история

- Все солидные люди ездят на Мерседесах

- В какой-то момент времени я скажу тебе фразу, которую ты не поймешь и ты встанешь и выйдешь.

- Я считаю, что тебе необходима расческа с одним зубом (фригидной женщине с одним пробором в волосах)

- И я его спрашиваю: «Вопросы есть?» Себе задай!

- Ну, это не совсем вопрос. Это история. В книжках много историй




	2. Косвенные внушения

	12. Инвертированное внушение (перевернутое)

	

	Для полярных ответчиков (как Фарелли, но там потом метафора)

На слабо

- Вы наверное не можете себе позволить этот автомобиль


	2. Косвенные внушения

	13. Метафора

	

	Метафора – слово, состоящее из двух греческих корней «Мета» и «Форе». «Мета» - это «через». «Форе» - это «переносить». Что-то через что-то переносят. Метафора переносит смыслы. Метафора – это средство доставки смыслов (идей). Человеку рассказывают историю, эта история не про него и не про его проблему. Можно не выставлять защиты, можно спокойно послушать, но в этой истории есть смыслы, которые имеют отношение к этому человеку и к его проблеме.

- Некоторым детям в детстве повезло - родители им купили хороший красивый спортивный велосипед. И это позволило им заполучить авторитет ребят и внимание со стороны девочек во дворе, научиться быть смелее и расширить границы своей свободы




	2. Косвенные внушения

	14. Невербальное внушение

	

	Это внушения, которые осуществляются без слов.

Если клиент долго говорит и не уходит. Внимательно слушая и кивая головой, начинаешь потихоньку убирать со стола. 

Протянуть договор и ручку




	3. Открытые внушения

	1. Мобилизующие внушения

	

	Предлагаются неопределенные мобилизующие рамки

- Вы можете прислушаться к себе и принять решение (пауза) которое должно быть принято

- Твое бессознательное разместит по местам все что необходимо

- Твое бессознательное гармонизирует (пауза) всё то, что должно быть гармонизировано

- Все элементы, из которых состоит твое целое, встают на нужные тебе места

- Использование твоих внутренних ресурсов поможет разрешить эту проблему




	3. Открытые внушения

	2. Ограниченное открытое

	

	- Выбирать автомобиль можно по разному

- Существуют разнообразные способы работы

- Каждый человек входит в транс по-своему

- Обучаться можно по-разному




	3. Открытые внушения

	3. Охватывающие все возможности класса

	

	- Каким же образом будет выбран автомобиль? Может быть вы проведете тест-драйв, или прочитаете рекомендации специалистов, или посоветуетесь с друзьями или женой, или изучите все харрактеристики и выберете оптимальный для вас вариант, или как-то еще

- Я не знаю, который способ ты изберешь, чтобы похудеть:

· меньше есть

· спорт

· не есть на ночь

· изменить употребляемые продукты питания

· способ употребления пищи

· или что-то другое
Терапевту помогают двойные связки и охватывание всех возможностей класса.

- (левитация не пошла) не важно, это могут быть ощущения тела, покалывания, холода, тепла...




