
Бонусные Годы.
Глава 1. Доказательства, 
научный эксперимент и 
клинические исследования

Первые впечатления

Очень круто что у каждого факта 
есть ссылки на источники!

Автором проделана титаническая 
работа вызывающая восхищение!

Предисловие
RLEGroup

Долгосрочная задача Омоложение и бессмертия

Краткосрочная задача

Продлить жизнь на столько чтобы 
человек дожил до решения 
долгосрочной задачи

Нужно ли верить в чудо?

Важно думать и искать 
доказательства, подвергая 
сомнению любые догмы

Много шарлатанов обещают 
продление жизни их препаратами

Научная работа в 1970 “Рынок 
«лимонов»: неопределенность 
качества и рыночный механизм”

Если покупатели не владеют 
информацией о качестве товара в 
той же мере, что и продавцы, то 
плохие товары вытесняют 
хорошие вплоть до полного 
исчезновения рынка

Эффект иллюзии правды

То что многократно повторяют то 
кажется правдой

Существуют долгоживущие 
моллюски и даже вечно живущие 
черви - планарии

Омега 3 часто рекламировали
Не снижает риск сердечно-
сосудистых заболеваний

Каша из топора
Витамин D и сон для снижения риска ОРВИ Но действует сон, а не витамин D

Волнообразное течение хронических заболеваний

Витамин D для лечения псориаза, 
который протекает волнообразно Но после не значит вследствие

Доказательства эффективности лечения

Было доказано экспериментом 
что цитрусовые (витамин C) 
помогают от цинги

Но в это не верили и продолжали 
лечили всякой ерундой

Люди до сих пор верят в 
гомеопатию

Фонд Джеймса Рэнди обещает 
1млн долларов тому кто докажет 
эффективность гомеопатии

Минздрав рекомендует запретить 
продажи в клиниках и запретить 
рекламу

Рандомизация

Сравниваемые группы должны 
быть одинаковые по среднему 
возрасту, по заболеваниями, по 
индексу массы тела, по курению, 
физической активности итп...

Ослепление для беспристрастной оценки

Скрипки Страдивари не 
превосходят звучанием другие 
скрипки

Без ослепления 
рандомизированные(!) 
исследования показали 
эффективность лекарства 
Патулин при простуде

НО ослепление показало его 
неэффективность!

Даже при тестировании на 
животных без ослепления 
повышается риск 
ложноположительного результата

Рандомизированное контролируемое исследование

Есть только доказательства 
целесообразности повышения 
уровня витамина D в крови, если 
он ниже 20 нг/мл

Целесообразность повышения 
уровня витамина D в крови выше 
20 нг/мл не подтвердилась в 
экспериментах

Солнечный свет может снижать 
уровень смертности от сердечно-
сосудистых заболеваний, снижать 
уровень артериального давления 
и улучшать чувствительность к 
инсулину независимо от витамина 
D

Термин «доказательная 
медицина» ввел в 1990 году 
Гордон Гайатт из Университета 
Макмастера

Самые надежные результаты дают 
рандомизированные двойные 
слепые плацебо-контролируемые 
исследования.

Но подавляющее большинство 
исследований таковыми не 
являются

Randomised, double-blind, placebo-
controlled trial!

Российский иммуномодулятор - 
не проводили такое 
исследование, но активно 
рекламируются и в 2010-2015 
включались перечень жизненно 
необходимых препаратов

Проблема фальсификации исследований

FDA

Проводит качественный контроль 
- только 13-32% препаратов 
регистрируются как лечебные

Китайский аналог - CFDA

Почти 100% препаратов 
регистрирует как лечебные - это 
просто дорогая формальность

Расследование CFDA показало 
что 80% клинических 
исследований было 
фальсифицировано

В России тоже нет оснований 
доверять исследованиям

Ни один скандал не привел к 
серьезным наказаниям

В реферате выдают ожидаемое за 
действительное

И у многих сложится 
положительное впечатление

Все ньюансы и негативные 
выводы подробно опишут только в 
полной статье Но ее мало кто прочитает

Важно чтобы результаты 
исследования были про 
первичные исходы исследования 
(по поводу заявленной цели)

Т.к. весь дизайн исследования 
заточен на начальную цель и 
делать выводы про другие 
получаемые цели нельзя!

Испорченный телефон

Омоложение клеток не имеет 
никакого отношения к 
омоложению человека

Это не стволовые клетки делают 
ткань или орган моложе или 
старее, а внеклеточный матрикс 
ткани организма руководит 
возрастом клеток

А авторы публикации про 
Ресвератрол из-за того, что он 
омолаживает клетки сделали 
вывод что он  омолаживает 
человека

Нет времени ждать доказательств... Что, если рискнуть?

Многие долгожители живут в холоде

Гренландская полярная акула 
живет в среднем минимум 272 
года

Моллюск Arctica islandica

Гренландский кит

Голый землекоп живет глубоко и 
имеет температуру ниже чем 
другие грызуны

Надо ли сидеть человеку и 
мерзнуть в холоде?

Но у мышей в холоде снижался 
противоопухолевый иммунный 
ответ

Есть статистика что в холодное 
время года больше люде погибает 
от сердечно-сосудистых 
заболеваний

Исследование на людях показало 
повышение давление в холоде

Причем у старых людей 
повышалось сильнее - из-за 
более жестких артерий

Исследования на животных 
меньше контролируют, чаще 
фальсифицируют и их результаты 
нельзя  автоматически применять 
к людям

А если некогда ждать проверки 
эффективности на людях?

Есть многочисленные примеры 
когда добровольцы на испытании 
I фазы тестирования погибали

Даже после проведения III фазы 
(когда регистрируют лекарство) 
еще рано делать выводы - есть IV 
фаза - постмаркетинговые 
исследования - даже там иногда 
выявляют серьезные проблемы

Итого

Если существует альтернативное лечение

Или если заболевание не 
смертельно с вероятностью 
близкой к 100%

То лучше не рисковать!


